EN Read this manual carefully before using the helmet!
Thank you for purchasing one of our products. We hope you enjoy using it.

WARNING! Do not use on motor vehicles! This helmet is exclusively for cyclists and users of
skateboards and roller skates. No helmet can completely prevent possible serious injury or
death. Drive carefully! This helmet should not be used by children while climbing or doing
other activities when there is a risk of strangulation / hanging if the child gets trapped with the
helmet. The helmet does not protect the neck, the face or other parts that are not covered.
The helmet must not come into contact with organic solvents,cleaning agents and paints.

Do not stick stickers on the helmet or print on it as it may damage it. After a possible accident
(fall or a strong blow to the helmet), the safety of helmet can be significantly reduced, even if
the defect does not have a superficial effect. Do not reuse the helmet,which has been damaged
in some way. Do not expose to temperatures exceeding 60 ° achieved, for example, in the
summer, behind a window in a car. Do not make any changes to the helmet, especially don’t
change or remove any fixed part of the helmet by drilling or screwing. We recommend
replacing the helmet after 3 years of use, even if it does not show signs of damage.

GENERAL INFORMATION: This helmet represents the best possible protection of the head
against injuries during sports, but at the same time the helmet can not completely rule out an
accident. However, the use of a suitable helmet can significantly reduce the risk of injury.
Some 3F helmets may be equipped with the following accessories:

REMOVABLE VISOR - that is attached by pins in the middle and at the end of the visor.

LED LIGHT - rear red LED flashlight with 3 lighting modes.

This flashlight is removable, has a built-in battery and can be recharged via a USB connector.

HELMET ADJUSTMENT - the helmet must be the appropriate size. When buying a helmet,
look into mirror and gently slide the helmet on your head back and forth and then from side to
side. Watch outwhile doing skin on the eyebrows. If it sits comfortably and the skin moves with
the helmet, settle properly succeeded and the helmet performs 100% of its function. If not, the
helmet is too loose or unsuitablesize. The helmet should fit to protect the forehead and back,
but not too deep in the face or rear - diagram 1 (wrong) and 2 (correct). The belt must be firmly
fastened under the chin, safety buckle on the belt must be adjusted so that the belt is firmly fixed
- diagram 3. Observe the correct length of the fastening strap. The chin strap can be shortened
or extended as required so that the helmet sits firmly on the head.

DUAL DIAL FIT is a system for precise fitting of the helmet with a rotating locking system in the
rear helmet parts. This clamping system allows a smooth range of sizes.

NOTICE! Before each ride, check the technical condition of the helmet and make sure it is a
helmet according to these instructions correctly fitted and the straps fastened.

MAINTENANCE AND STORAGE: Clean the inner lining with a soft cloth (non-aggressive)
detergent and allowed to dry at room temperature. External parts of the helmet clean with a
mild detergent under running water. After each use dry the helmet and store in a dry place.

This Helmet complies with the Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and of the
Councilof 9. March 2016 on personal protective equipment. They meet European standards

EN 1078 + A1: 2013 "Helmets for cyclists and users of skateboards and roller skates"

EU type examination carried out by: SGS United Kingdom Limited, Rossmore Business Park,
EllesmerePort, Cheshire CH65 3EN, UK. Notified Body No. 0120.

The product has been issued an EU Declaration of Conformity, which is available at:
https://www.3fvision.com/

Manufacturer: 3F Vision s.r.o.,
Rudnik 450, 54372 Rudnik,
Czech Republic.

Made in China
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CZ Pred pouzitim helmy si pozorné prectéte tento manual!
Dékujeme, Ze jste si zakoupili jeden z nasich produktd. Doufame, Zze se Vam bude libit.

VAROVANI! Nepouzivejte na motorovych vozidlech!

Tato helma je vyhradné pro cyklisty a pro uzivatele skateboardt a kole¢kovych brusli.

Zadna helma nemUze zcela zabranit moznému vaznému zranéni nebo smrti. Jezdéte opatrné!
Tato pfilba by neméla byt pouzivana détmi pfi Splhani, nebo provozovani jinych aktivit, pfi
kterych hrozi riziko uSkrceni/obé&seni, pokud se dité zachyti za pfilbu. Pfilba nechrani krk, oblicej
ani jiné ¢asti, které nejsou zakryté. PFilba nesmi pfijit do kontaktu s organickymi rozpoustédly,
Cisticimi prostfedky a barvami. Nelepte na pfilbou samolepky a netisknéte na ni, protoze mize
dojit k jejimu poSkozeni. Po pfipadné nehodé (pad nebo silny uder na prilbu), se bezpeénost
pfilby muze podstatné snizit, i kdyZ se zavada povrchové neprojevi. Nepouzivejte znovu helmu,
ktera byla néjakym zplsobem ponic¢ena. Pfilba nesmi byt vystavena teplotam pres 60°C, které
se dosahuji napt. v [été, za oknem v auté. Neprovadéjte na prilbé jakékoliv zmény, zejména
vrtanim nebo Sroubovanim a na helmé& neménte ani neodstrarujte zadnou jeji pevnou ¢ast.
Doporucujeme helmu vymeénit po 3 letech pouzivani i kdyz nenese znamky poskozeni.

VSEOBECNE INFORMACE

Tato helma predstavuje nejlepSi moznou ochranu hlavy pfed uUrazy, pfi sportu,zaroven vSak helma
nemuze zcela vyloucit, Ze k Urazu nedojde. Nicméné pouziti vhodné, pfesné sedici helmy, maze
riziko zranéni vyrazné minimalizovat. Nékteré helmy 3F mohou byt vybaveny témito doplfky:
REMOVABLE VISOR - odnimatelny Stitek, ktery je pfipevnén Cepy ve stfedu a na konci Stitku.
LED LIGHT - zadni ¢ervenou LED svitilna s funkci blikani (3 rezimy sviceni).

Tato svitilna je vyjimatelna, ma zabudovanou baterii a Ize ji dobijet pfes USB konektor.

NASTAVENI HELMY - helma musi mit odpovidajici velikost. PFi koupi helmy se podiveijte do
zrcadla a jemné posunte helmu na vasi hlavé vpfed a vzad a poté ze strany na stranu. Pozorujte
pfitom kdzi v oblasti obo¢i. Jestlize sedi pohodIné a plet se pohybuje s helmou, fadné usazeni se
zdafilo a pfilba plni 100% svou funkci. Jestlize ne, helma je pfili§ uvolnénéd nebo méa nevhodnou
velikost. Helma by méla sedét tak, aby chranila ¢elo i tyl, ale nebyla pfili§ hluboko v obli¢eji nebo
tylu - schéma 1(3patné) a 2(spravné). Remen musi byt pevné upevnén pod bradou, bezpe&nostni
spona na femenu musi byt nastavena tak, aby femen pevné fixovala- schéma 3. Dbejte na
spravnou délku upeviiovaciho femenu. Remen pod bradou je mozno dle potieby zkracovat &i
prodluzovat tak, aby helma pevné sedéla na hlavé.

DUAL DIAL FIT je systém k pfesnému usazeni helmy otonym zamkovym systémem v zadni
¢asti helmy. Tento upinaci systém umozriuje plynuly rozsah velikosti.

UPOZORNENI! Pied kazdou jizdou zkontrolujte technicky stav helmy a ujistéte se, Ze je helma
podle tohoto navodu spravné nasazend a popruhy upnuté.

UDRZBA A SKLADOVANI: Vnitini vystylku gistéte vinkym hadrem, ktery je napustén jemnym
(neagresivnim) €isticim prostfedkem a necha se uschnout pfi pokojové teploté. Cisténi vnéjsi
casti prilby se provadi jemnym Cisticim prostfedkem pod tekouci vodou. Po kazdém pouziti
helmu vysuste a skladujte na suchém misté.

Tato Helma je ve shodé s ustanovenimi nafizeni evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425

ze dne 9. Bfezna 2016 o osobnich ochrannych prostfedcich. VVyhovuji pozadavkim evropské
normy EN 1078+A1:2013 ,Pfilby pro cyklisty a pro uzivatele skateboardt a kole¢kovych brusli”
Typovou zkousku EU provedla: SGS United Kingdom Limited, Rossmore Business Park, Ellesmere
Port, Cheshire CH65 3EN, UK. Notifikovana osoba ¢&. 0120.

Na vyrobek bylo vydano EU ProhlaSeni o shodé, které je dostupné na adrese:

https://3fvision.cz/dokumenty-ke-stazeni/
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Vyrobce: 3F Vision s.r.o.,
Rudnik 450, 54372 Rudnik,
Czech Republic. https://www.3fvision.cz/

Zemé pavodu: Cina

SK Pred pouzitim helmy si pozorne preéitajte tento manual!
Dakujeme, Ze ste si zakupili jeden z nasich produktov. Dufame, Ze sa vam bude pacit.

VAROVANIE! Nepouzivajte na motorovych vozidlach!

Tato helma je vyhradne pre cyklistov a pre uzivatelov skateboardov a kolieskovych korculi.
Ziadna helma neméze Uplne zabranit moZnému vaznemu zraneniu alebo smrti. Jazdite opatrne!
Tato prilba by nemala byt pouzivana detmi pri Splhani, alebo prevadzkovani inych aktivit, pri
ktorych hrozi riziko uskrtenia/obesenia, ak sa dieta zachyti za prilbu. Prilba nechrani krk, tvar
ani iné Casti, ktoré nie su zakryté. Prilba nesmie prist do kontaktu s organickymi rozpustadlami,
Cistiacimi prostriedkami a farbami. Nelepte na prilbu samolepky a netlacte na fiu, pretoze moze
dojst k jej poSkodeniu. Po pripadnej nehode (pad alebo silny uder na prilbu), sa bezpecnost
prilby m6ze podstatne znizit, aj ked sa zavada povrchovo neprejavi. Nepouzivajte znova helmu,
ktora bola nejakym spdsobom zni¢ena. Prilba nesmie byt vystavena teplotam cez 60°C, ktoré
sa dosahuju napr. v lete, za oknom v aute. Nevykonavajte na prilbe akékolvek zmeny, najma
vitanim alebo skrutkovanim a na helme nemente ani neodstrariujte Ziadnu jej pevnu Cast.
Odporuc¢ame helmu vymenit po 3 rokoch pouzivania aj ked nenesie znamky poskodenia.

VSEOBECNE INFORMACIE

Tato helma predstavuje najlepSiu moznu ochranu hlavy pred Urazmi, pri Sporte, zaroven v§ak
helma nemdze Uplne vylucit, Ze k Urazu neddjde. AvSak pouzitie vhodnej, presne sediacej
helmy, moze riziko zranenia vyrazne minimalizovat. Niektoré helmy 3F mézu byt vybavené
tymito doplnkami:

REMOVABLE VISOR - odnimatelny §titok, ktory je pripevneny €apy v strede a na konci §titku.
LED LIGHT - zadné Cervené LED svietidlo s funkciou blikania (3 rezimy svietenia).

Toto svietidlo je vyberatelné, ma zabudovanu batériu a je mozné ju dobijat cez USB konektor.

NASTAVENIE HELMY - prilba musi mat’ zodpovedajucu velkost. Pri kipe helmy sa pozrite do
Zrkadla a jemne posunite helmu na vasSej hlave vpred a vzad a potom zo strany na stranu.
Pozorujte pritom kozu v oblasti obocCia. Ak sedi pohodine a plet sa pohybuje s helmou, riadne
usadenie sa podarilo a prilba pIni 100% svoju funkciu. Ak nie, helma je prili§ uvolnena alebo
ma nevhodnu velkost. Helma by mala sediet tak, aby chranila ¢elo aj tyl, ale nebola prili§
hlboko v tvari alebo tyle - schéma 1(zle) a 2(spravne). Remen musi byt pevne upevneny pod
bradou, bezpe€nostna spona na remeni musi byt nastavena tak, aby remer pevne fixovala -
schéma 3. Dbajte na spravnu dizku upeviiovacieho remefia. Remerfi pod bradou je mozné
podla potreby skracovat ¢i predlZzovat tak, aby helma pevne sedela na hlave.

DUAL DIAL FIT je systém na presné usadenie helmy oto€nym zamkovym systémom v
zadnej Casti helmy. Tento upinaci systém umozriuje plynuly rozsah velkosti.
UPOZORNENIE! Pred kazdou jazdou skontrolujte technicky stav helmy a uistite sa, Ze je
helma podla tohto navodu spravne nasadena a popruhy upnuté.

UDRZBA A SKLADOVANIE: Vnutornu vystelku &istite vihkou handrou, ktora je napustena
jemnym (neagresivnym) Cistiacim prostriedkom a necha sa uschnut pri izbovej teplote.
Cistenie vonkajsej &asti prilby sa vykonava jemnym &istiacim prostriedkom pod te&licou vodou.
Po kazdom pouziti helmu vysuste a skladujte na suchom mieste.

Tato Helma je v zhode s ustanoveniami nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/425
z 9. Marca 2016 o osobnych ochrannych prostriedkoch. Vyhovuju poziadavkam eurépskej normy
EN 1078+A1:2013 ,Prilby pre cyklistov a pre uzivatelov skateboardov a kolieskovych korculi”.
Typovu skusku EU vykonala spoloénost: SGS United Kingdom Limited, Rossmore Business Park,
Ellesmere Port, Cheshire CH65 3EN, Spojené kralovstvo. Notifikovana osoba ¢. 0120.

Na vyrobok bolo vydané EU Vyhlasenie o zhode, ktoré je dostupné na

adrese: https://3fvision.cz/dokumenty-ke-stazeni/

Vyrobca: 3F Vision s.r.o., N

Rudnik 450, 54372 Rudnik, ﬁ" Q \@
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Krajina pévodu: Cina
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