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WARNING! NOT FOR MOTOR VEHICLE USE!

This helmet is designed for skiing and snowboard use only. Even with proper use, no helmet can
protect against all foreseeable impacts and injuries to the head. This helmet cannot guard against
neck, spine or other bodily injuries that may result from skiing or snowboard use. Never wear this
helmet for motorcycle riding. For use in non motorized recreational sports (such as skiing, and
alpine sports.) For maximum protection, helmet must fit well and snug, be properly positioned,

and securely fastened. See the Owners Manual for proper fit instruction. Failure to properly fit
position and wear this helmet, including the chinstrap, voids all warranties, express of implied, to
the maximum extent permitted by law. Solvents and cleaners will cause damage to the helmet that
may not be visible. Use only soap and water to clean. In case of helmet impact or collision, destroy
and replace or return to SNOW HELMET for free inspection. The helmet must after receiving an
impact be damaged to the point that it no longer offers adequate protection to the head against
further impacts, and that this damage may not be visible to user. Always remove this helmet at the
Conclusion of skiing or snowboarding activity.

How to achieve a custom fit

To insure a proper fit, look in a mirror and gently rotate the helmet on your head front to back and
side to side, noticing the skin in the brow area. If the fit is comfortable and the skin moves with the
helmet, a proper fit has been accomplished. If not, the helmet is too loose. The helmet should be
worn level.On the head with the front approximately on inch from your eyebrow.

WARNING

Never use this helmet in motor vehicles, No helmet can protect the wearer against all possible
impacts. Even at very low speeds, accidents can result in serious injury or death. For maximum
protection, the helmet must be fitted and attached properly to the wearer's head, and straps
must be correctly and securely fastened.

How to fit the straps

With the helmet level on your head, fasten all straps securely so the straps provide equal tension.
The retention straps and helmet should fit as sung as possible. With the helmet on ,fastened
securely, try to roll the helmet backwards and forwards as far as possible. The helmet should not
be able to be removed from your head or rolled backwards or forwards to expose the forehead or
obscure vision. If a proper fit cannot be achieved do not wear the helmet.

All adjustments should be checked each time the helmet is worn.

Caring for your helmet

Use only a mild soap, water and non-abrasive cloth to clean shell, pads and Retention system.
Use of chemical and cleaning solvents can cause unseen damage to the helmet. Use of cleaning
solvent, paints and abrasives can reduce the helmet's capability of helmet protection. Exposure
to extreme temperatures can cause unseen damage to your helmet.

Important Information

This helmet is not for use by persons who cannot comfortably support the helmets weight.

This helmet is not designed for motor sport use.This helmet is designed to absorb the energy of
one major impact. Damaged helmets should not be used again unless examined by your
purchased store. Exposure to extreme temperatures can cause unseen damage to your helmet.
Fasten all retention straps securely. If a proper fit cannot be achieved do not wear helmet.

This helmet provides no protection to parts of the body that it does not cover directly.

Barring a significant impact, the life span of a helmet will depend upon the length and frequency
of its use. Like other safety devices, this helmet needs to be replaced over time.

We recommends evaluating your helmet after three years of use.

3F ski helmets comply with the provisions of Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and

of the Councilof 9 March 2016 on personal protective equipment. They meet the requirements for personal
protective equipmentaids "Helmets for downhill skiing and snowboarding" according to EN 1077.

The product was issued EU Declaration of Conformity, which is available at:

https://www.3fvision.com

Manufacturer: 3F Vision s.r.o., Rudnik 450, 54372 Rudnik, Czech republic. https://www.3fvision.com/

Country of origin: China

SPORT EQUIPMENT

Navod k pouZiti LyZaiské /Snowboardoveé helmy
Navod pre pouZitie LyZiarske/Snowboardove helmy
Owners manual for Ski and Snowboarding Helmet
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VAROVANI! Nepouzivejte na motorovych vozidlech!

Tato helma je konstruovana pouze pro pouziti na lyzich nebo snowboardu.
Nékterym vaznym poranénim hlavy nemize zabranit ani ochranna helma.
Nicméné pouziti vhodné presné sedici helmy, mlze riziko zranéni vyrazné
minimalizovat. Helma musi mit odpovidaijici velikost. Remen musi byt pevné
upevnén pod bradou, bezpe€nostni spona na femenu musi byt nastavena tak,
aby femen pevné fixovala. Z helmy nemérite ani neodstranujte zadnou jeji ¢ast.
Nepouzivejte znovu helmu, ktera byla néjakym zplsobem poni¢ena.
NeoSetfujte helmu zadnym chemickym prostfedkem. Nevhodné chemické
prostfedky mohou vyrazné poskodit cely produkt. K €idténi pouZijte mydlo a vodu.
Pired pouzitim helmy si pozorné prectéte tento manual!
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VSEOBECNE INFORMACE

Lyzarska /snowboardova helma predstavuje nejleps§i moznou ochranu hlavy pred Urazy zplsobenymi
vnéjSimi vlivy. Zaroven vSak helma nemuze zcela vyloucit, Ze k Urazunedojde. Helmy 3F lyzafské

i snowboardové splfiuji evropskou normu CSN EN 1077. V ramci téchto norem jsou helmy testovany
proti narazu, prorazeni, na pevnost feminku pod bradu a kryci zény.

NAKUP HELMY
Rozméry - jako vychozi udaj pro spravnou volbu velikosti helmy je obvod hlavy méfen
1 prst nad obocim. Vybirejte helmy podle nasledujici tabulky:

Velikosti helmy: XXS XS S M L XL
Obvod hlavy vem:  51/52  53/54 55/56 57/58 59/60 61/62

ZkousSeni helmy - vSechny helmy jsou vylozeny komfortni pruznou vystylkou, pfijemné sedi na hlavé
a pritom netlaci. Pfi koupi helmy se podivejte do zrcadla a jemné posurite helmu na vasi hlavé vpred
a vzad a poté ze strany na stranu. Pozorujte pfitom kUzi v oblasti oboci. Jestlize sedi pohodIné a plet
se pohybuje s helmou, fadné usazeni se zdafilo a pfilba pIni 100% svou funkci. Jestlize ne, helma je
prili§ uvolnéna, nebo ma nevhodnou velikost. Helma by méla sedét tak, aby chranila Celo i tyl, ale
nebyla pfili§ hluboko v obli€eji nebo tylu.

Nastaveni femenu - dbejte na spravnou délku upeviiovaciho femenu. Remen pod bradou
je mozno dle potfeby zkracovat Ci prodluzovat tak, aby helma pevné sedéla na hlavé.

ISS - individual size systém

3F ISS je systém upevnéni helmy na temeni hlavy. Upevnéni helmy se provadi pomoci
klasického Feminku pod bradou. K pfesnému usazeni helmy slouZi v zadni ¢asti helmy
umistény otocny zamkovy systém. Tento upinaci systém umoznuje plynuly rozsah velikosti.

Spravné nasazeni helmy - dbejte na to, Ze helma musi sedét na hlavé vyvazené a upinaci femeny
musi byt vzdy zapnuté. Pozor! Nikdy nejezdit bez krytek na usi. Helmy, které jsou pozZivany bez usnich
krytek, zvySuji nebezpeci Urazu. Poutko na zadni strané helmy slouzi k uchyceni lyzafskych bryli.
V$echna nastaveni by méla byt kontrolovana vzdy, kdyz je helma noSena.

Pouziti

Lyzarské pfilby jsou vyluéné pro lyZzafské sporty, nejsou uréeny k ostatnim druhdm sportu jako napt.
cyklistika, motosport. Pfed jizdou musi vzdy byt zapnut uchytny femen pod bradou. Pfilba se nesmi
pomalovat nebo polepit. Barvy a lepidla mohou obsahovat latky, které by kvalitu a tim také bezpecnost
pfilby mohly negativné ovlivnit. Pfilba se ma pravidelné kontrolovat na rizné povrchni zavady. Malé
poruchy laku pfitom neporu$uji chranici ucinek pfilby. Po pfipadné nehodé (pad nebo silny uder na pfilbu)
se bezpecnost pfilby mize podstatné snizit, i kdyz se zavada povrchné neprojevi. Takto poskozena pfilba
se ma nahradit. Pfilba nesmi byt vystavena teplotam pres 60°C, které se dosahuji napr. v 1été, za oknem
v auté. Neprovadét na pfilbé jakékoliv zmény, zejména nikdy do ni nevrtat a neSroubovat. Postrani usni
ochrana: u riznych lyzafskych modelu Ize postrani usni ochranu kvdli vyméné nebo ¢isténi odebrat.
Tato se musi pfi dalSim pouziti pfilby zase spravné pfimontovat! Jinak bezpec€nost pfilby neni zachovana.

Spravna udrzba

Vnitfni vystylka cCistéte vihkym hadrem, ktery je napustén jemnym (neagresivnim) cisticim
prostfedkem a necha se uschnout pfi pokojové teplot&. Cisténi vnéjsi ¢asti pfilby se provadi
jemnym Ccisticim prostfedkem pod tekouci vodou. Nepouzivejte rozpoustédia.

Lyzarské helmy 3F jsou ve shodé s ustanovenimi nafizeni evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425
ze dne 9. Bfezna 2016 o osobnich ochrannych prostfedcich. VVyhovuji pozadavkim na osobni ochranné

pomicky ,PFilby pro sjezdové lyzovani a snowboarding” dle CSN EN 1077. Na vyrobek bylo vydano
EU Prohlaseni o shodé, které je dostupné na adrese: https://3fvision.cz/dokumenty-ke-stazeni/

Vyrobce: 3F Vision s.r.o., Rudnik 450, 54372 Rudnik, Czech republic. https://www.3fvision.cz/

Zemé plvodu: Cina
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VAROVANIE! Nepouzivaj'te pri jazde na motorovych vozidlach!

Niektorym vaznym poraneniam hlavy nemdéze zabranit ani ochranna helma. Vicemene;j
pouZitie presne sediacej helmy moze riziko zranenia vyrazne minimalizovat. Vhodné helmy
splfiaju tieto podmienky. Helma musi mat’ zodpovedajucu velkost. Remer musi byt pevne
upevneny pod bradou, bezpe&nostna spona na remeni musi byt nastavena tak, aby remen
pevne fixovala. Z helmy nevymiefajte ani neodstranuijte Ziadnu jej ¢ast. Nepouzivajte helmu,

ktora bola nejakym spbsobom poskodena. NeoSetrujte helmu ziadnymi chemickymi prostriedkami.

Nevhodné chemické prostriedky mézu vyrazne poskodit’ cely produkt.
Na Cistenie pouzite mydlo a vodu.

Ako docielit’ spravneho sadnutia helmy

Nasadte si helmu, pozrite sa do zrkadla a jemne posurite helmu na vaSej hlave dopredu,
dozadu a potom zo strany na stranu. Pozorujte pritom kozu v oblasti o¢i. Ak sedi pohodine

a plet sa pohybuje s helmou, bola nasadena spravne. Ak nie helma je prili§ uvolnena. Helma
by sa mala nosit' tak, aby jej predna strana bola priblizne 2,5 cm nad vasim oboc¢im.. Pre
maximalnu ochranu musi helma dobre sediet a byt pripevnena poriadne na hlave.

Ako maju pasy sediet’ ;

S prilbou na Vas$ej hlave upevnite vSetky pasy tak, aby mali rovnaké napatie. Uchytné

pasy a helma by mali sediet ¢o najpohodinejSie. Bezpe€ne upevnenu helmu skdste posunat
dopredu a dozadu, pokial je to mozné. Helmu by nemalo byt mozné odstranit z vasej hlavy,
nemala by padat dozadu alebo vam branit vo vyhlade. Ak nie je mozné helmu spravne nasadit,
nenoste ju. V8etky nastavenia by mali byt kontrolované vzdy, ked je helma nosena.

Starostlivost’ o vasu helmu

Pouzivajte iba mydlo, vodu a nebrudsené platno na povrch, vypchavky a Uchytny systé.
PouZitie chemického a Cistiaceho rozpustadla méze spbsobit neviditelné zni¢enie helmy.
Pouzitie €istého rozpustadla, farby méze znicit ochrannu funkciu prilby. Vystavenie extrémnym
teplotam moéze sposobit’ neviditelné poSkodenie vasej helmy.

Délezité informacie!

Tato helma nie je vhodna pre osoby, ktoré nemdzu pohodine niest vahu helmy.
Deti do 1 roku by mali byt vySetrené pediatrom, ¢i maju adekvatne kréné svalstvo,
pred pouzitim tejto helmy.

Téato helma nie je ur¢ena na motoroveé Sporty.

Je navrhnuta, aby absorbovala jeden vyznamnejsi pad.

Poskodené helmy by nemali byt pouzivané znovu, ak neboli preskimané vasim obchodom.
Dopad méze spdsobit neviditelné poskodenie helmy.

Vystavenie extrémnym teplotam méze spdsobit’ neviditelné poSkodenie helmy.
Bezpecne pripevnite vSetky Uchytné pasy.

Ak riadne nesedia nemdzete helmu nosit.

Tato helma neposkytne ziadnu ochranu ¢astiam tela, ktoré nepokryva priamo.

Okrem tazsieho padu bude Zivotnost helmy zavisiet na dizke a pogetnosti jej pouZitia.
Ako iné bezpecnostné prvky i tato helma potrebuje byt v priebehu ¢asu vymenena.
Doporucujeme si vasu helmu vymenit po 3 rokoch pouzivania.

Lyziarske helmy 3F su v zhode s ustanoveniami nariadenia Eurépskeho parlamentu a

Rady (EU) 2016/425z 9. Marca 2016 o osobnych ochrannych prostriedkoch. Vyhovujd
poZiadavkam na osobné ochrannépomdcky "Prilby pre zjazdové lyZovanie a snowboarding"
podla CSN EN 1077. Na vyrobok bolo vydanéEU Vyhlasenie o zhode, ktoré je dostupné na
adrese: https://3fvision.cz/dokumenty-ke-stazeni/

Vyrobca: 3F Vision s.r.o., Rudnik 450, 54372 Rudnik, Czech Republic. https://www.3fvision.cz/

Krajina pévodu: Cina



